Centro Pafoqma

do Estoril

EMENTA SEMANAL de 18 a 22 de Fevereiro

A Ementa pode ser alterada sem aviso prévio

BERCARIO

ALMOCO

LANCHE
Sobremesa

z , Papa de logurte Natural com
Batata, Courgette, Abdbora P g

Carne: Frango Puré de Banana Fruta e Bolacha Maria
srrang (1,6,7,11,12)
3 Batata, Courgette, Feijdo Verde
Peixe: Pescada (4) Puré de Maca e Péra Farinha Lactea(1,7)
Carne: Peru

4 , Papa de logurte Natural com
Batata, Abdbora, Courgette, Alface P &

Carne: Novilho Puré de Péra Fruta e Bolacha Maria
. (1,6,7,11,12)
5 Batata, Courgette, Cenoura, Agriao
Peixe: Pescada (4) Puré de Maga Farinha Lactea(1,7)

Carne : Frango

6 Papa de logurte Natural com
Puré de Maca e Péra Fruta e Bolacha Maria

(1,6,7,11,12)

Batata, Courgette, Alho Francés
Carne: Borrego

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragbes por razbes operacionais.

Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer duvida contacte os nossos colaboradores.

Alergénios:
1 Gluten; 2 Crustdceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos



Centro Paroqma

do Estoril

EMENTA SEMANAL de 18 a 22 de Fevereiro

A Ementa pode ser alterada sem aviso prévio

CRECHE

za

33

42

53

63

Creme de Abdbora e
Horteld

ALMOCO

Prato

Bife de Peru Grelhado com Batata
Assada e Legumes

Sobremesa

Fruta da Epoca

LANCHE

P3o(1) ¢/
manteiga(7) e Leite
(7)/logurte(7)

Creme de Feijao
Verde

Tintureira Estufada Simples com
Arroz Branco e Legumes (4)

Fruta da Epoca

P3o(1) ¢/ doce e
logurte(7)/Farinha
Lactea (1,7)

Creme de Espinafres

Frango Assado com Esparguete e
Salada (1,3)

Fruta da Epoca

P3o(1) ¢/
manteiga(7) e
Leite(7)/logurte (7)

Creme de Feijao
Branco com Agriao

Hamburguer de Aves Grelhado com
Arroz Branco e Salada

Fruta da Epoca

P3o(1) ¢/ doce e
logurte(7)/Farinha
Lactea (1,7)

Creme de Alho
Francés

Empadao de Peixe com Alho Francés
e Cenoura (12) (sem leite)

Fruta da Epoca

P3o(1) c/ doce e
logurte(7)/Farinha
Lactea(1,7)

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragbes por razbes operacionais.

Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer duvida contacte os nossos colaboradores.

Alergénios:

1 Gluten; 2 Crustdceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos




Centro Pafoqma

do Estoril

EMENTA SEMANAL de 18 a 22 de Fevereiro

A Ementa pode ser alterada sem aviso prévio

PRE-ESCOLAR

ALMOCO
LANCHE
Sobremesa
2 ~
Cre,me de Costeletas Grelhadas com Batata Costeletas Grelhadas com Fruta da Pa°fl) /
Abcbora e Gratinada e Salada (1,7) Batata Assada e Legumes Epoca Manteiga(7) e
Horteld ! P Leite (7)
3 . Argol P T
Sopa de Feijao rgolas de Pota de Tomatada Tintureira Estufada Simples com Fruta da P3o(1) ¢/ Doce e
Verde com Coentros, Arroz Branco e Arroz Branco e Legumes (4) Epoca logurte(7)
Salada (4, 14) P
4 Creme de Frango Assado com Esparguete e Fruta da Leite com Flocos
Espinafres Salada (1,3) Epoca de Milho (1,7)
5 Sopa de Feijao iche de Queijo, Espinafres e
P ! Qui Quej P! Hamburguer de Aves Grelhado Fruta da P3o(1) ¢/ Doce e
Branco com Cogumelos com Arroz Branco .
" com Arroz Branco e Salada Epoca logurte(7)
Agrido (1,3,7)
¢ P3o(1) ¢/
Creme de Alho Empadao de Peixe com Alho Pescada Cozida com Batata e Fruta da .
A o P Manteiga(7) e
Francés Francés e Cenoura (3,7,12) Cenoura (4) Epoca Leite(7)

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragbes por razbes operacionais.

Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer duvida contacte os nossos colaboradores.

Alergénios:
1 Gluten; 2 Crustdceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos



Centro Pafoqma

do Estoril

EMENTA SEMANAL de 18 a 22 de Fevereiro

A Ementa pode ser alterada sem aviso prévio

COLEGIO
ALMOCO
Sobremesa
23
Creme de Abdbora Costeletas Grelhadas com Costeletas Grelhadas com Fruta da Epoca
e Horteld Batata Gratinada e Salada (1,7) Batata Assada e Legumes P
& Cn Argolas de Pota de Tomatada Tintureira Estufada Simples
Sopa de Feijao .
Verde com Coentros, Arroz Branco e com Arroz Branco e Legumes Fruta da Epoca
Salada (4, 14) (4)
42
Creme de Frango Assado com Esparguete .
E
Espinafres e Salada (1,3) Fruta da Epoca
5 o Quiche de Queijo, Espinafres e Hamburguer de Aves
Sopa de Feijao .
o Cogumelos com Arroz Branco Grelhado com Arroz Branco e Fruta da Epoca
Branco com Agridao
(1,3,7) Salada
63
Creme de Alho Empadao de Peixe com Alho Pescada Cozida com Batata e .
. R Gelatina
Francés Francés e Cenoura (3,7,12) Cenoura (4)

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragbes por razbes operacionais.

Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer duvida contacte os nossos colaboradores.

Alergénios:
1 Gluten; 2 Crustdceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos



Centro Paroclma

do Estoril

EMENTA SEMANAL de 18 a 24 de Fevereiro

CENTRO COMUNITARIO / CENTRO DE DIA / APOIO DOMICILIARIO

ALMOCO
LANCHE
Sobremesa
z Creme de ~
Abdbora e Costeletas Grelhadas com Batata Costeletas Grelhadas com Fruta da Epoca P3o (1) ¢/ doce
~ Gratinada e Salada (1,7) Batata Assada e Legumes P e Leite (7)
Hortela
3 . Argolas de Pota de Tomatada Tintureira Estufada Simples P&o (1) ¢/
Sopa de Feijao . .
Verde com Coentros, Arroz Branco e com Arroz Branco e Legumes Fruta da Epoca manteiga (7) e
Salada (4, 14) (4) Cha
4 x
Creme de Frango Assado com Esparguete . Pao”(l) o/
Espinafres e Salada (1,3) Fruta da Epoca Queijo (7) €
P ’ Leite (7)

53

Sopa de Feijao

Quiche de Queijo, Espinafres e

Hamburguer de Aves

P3o(1) c/ Doce

Branco com Cogumelos com Arroz Branco Grelhado com Arroz Branco e Fruta da Epoca .
o e Cha
Agrido (1,3,7) Salada
6° 3
Creme de Alho Empad3do de Peixe com Alho Pescada Cozida com Batata e . Pao(‘l) o/
R R Gelatina Manteiga (7)e
Francés Francés e Cenoura (3,7,12) Cenoura (4) Leite(7)

Sab("

Sopa Primavera

Hamburguer de Vaca Grelhado
com Massa e Legumes Salteados
(1,3)

Fruta da Epoca

Dom("

Creme de
Legumes

Red-Fish no Forno com Batata
Cozida e Legumes Cozidos (4)

Fruta da Epoca

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais.

Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. Qualquer duvida contacte os nossos colaboradores.

Alergénios:

1 Gluten; 2 Crustdceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos




