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Que estrela no guia em 2018?
A estrela que escol hermos nos indica
Um bom ano para todos!
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COMO VI VEMOS O AIL Maria do Céu

O Advento é o tempo de pr e win S'Ao\lsmelda

anos Jiovedeo uma forma inte T ] 75 anos

Este ano, a Capelania do Gg vol tou a
|l ancar o desafo para semarg - ) d e o
Prescol ar, o Centro de Di ajj ; L i N Voluntaria na Mercearia

preparando o coracdao para
E sempre um tempo de cr es(
ta a generosidade de cada

diante do presépio e juntg ; ' ‘ iR - ‘A
a vt 3 A\ i 2 aSaa.éoaNova

a e

Profissdao que exerceu-Copei r a, Auxiliar (
méstco e outras;

Ha quanto tempo faz voluntariado no Centro Paroquial do

Estoril (CPE)?-Fui volunt aria cerca d
Nossa Senhora de Fatma com a
para a Sr a. Boa Nova, ainda
na Mercearia Solidari a;

O.e tempo dispovibilizzaoCPE?2—-Todos os di as
as 17hor as;

Qual a melhor partedoseudia?—Todas ! ;

Na CreC'ES‘Cf‘*'EPW’é as festas %%ue%?e&rﬁaoCPﬁ«?e@nucoﬁ’eAmPaﬁeudUama quem
momento mais familiar ondescaa ag SoalcaonR/r|e\/Haoratameb’BQﬁneqrhe
to para apresentar aos palsL,vrgpréfeHdB_/gsB,ptﬂdeE{n festejar o 7
mento de Jesus. O que maisgostadefazer-De t udo um pouco,,
Este ano | etvo, 0o t ema trarbssvtearsaplaraadtaodas as salas foli

conhecer as fguras do pr es égdgleddeixademauhumor-O sofri mento da:t
Através de varios métodos emaa,dsquuoasntdoo a idade, as crian
foram apresentando aos pais as-asaraioss pfag sr. agmeletplRA €fi€PH L €1 RP T ES B t @A

os pais, era uma grande amig

Como é habitual, o 1° Perlodjcpentgegrm@boeyfd:[pérhae Fesdtiag d ena
Nat al do Col égi o. Este ano, co o aumento do numero de

m
alunos, a festa teve que ser desdobrada em duas sessdes
gue aconteceram nos dias e 15 de dezembro.

Este ano a feswanosqwmomeonmonm d

madeira, sempre metdo @‘ O (ﬂrm(pmas ment -
ras, gue nao quer desil udi M caminho
icresci mento ao | ongo da per;raél)@raum Fr com musi ca

danca e momentos de alegrigggue nlﬁ’éﬁ”r'éURfeesU b'nstédel|o
~‘=""""'COIeg|0 em palco. B

Desde quando exerce asuafuncdo?-Desde 1 de m:
1990

M U S I C O T E R A P I A O que a faz mais feliz no Centro Paroquial do Estoril (CPE) -
Trabal har no que gosto e aci
o0 CPE sempre me deu;

O Servico de Apoi o Domicil i &ProjetoSintbsiaiesony, o |quueeu IR0 inesqy 'Be'/"ba'é:a“tfs""’maeng%"% A festa
traduziu na utlizacdo da musicoterapia em cd&ft &2dAddMi ¢ |IE|ar|dn 02t Pd P&
uma musicoterapeuta, com um plano terapeutcd:rdé"fnr‘?laoso no Jd’rﬁ'a P& 10 faadad\'
NS GAal S . Melhor parte dodia —O's momentos conv
Com este prosjeetmoe Iphroertaernda asatde fsica e mentBFUSHo60li e%3%s9%/ % l?Jleélpr?e_‘?wdent
situacdo de isolamento social, solidado, demé“?n°(?‘?d%1sa'rd’eucas?isﬁnbpegéeé(? ovel,
Este projeto teve um i mpacto muito positvo rpé'“ef?qe'ﬂaﬁe"l?‘bhé‘mof:—ll nér’r’tsésgaég SAD,
Uma frase — 6A al amor €& a mai

testemunho abai xo:

4 a a5aapSa RS YdaAAO2GSNI LML an2 dzvk F2ya$s Réf‘@@ééﬁy\ﬂege?%tﬂéxﬁﬁh%“yﬁ B A
YSyiS Sdz aSyal 1jdzS S$fSa oayKIY | &aSyal cen?z udzé’m%“f’mp'a SRR Ay L SaLISNI |
K22S II-MISNRSo§dzS @2fdFNIY | GSNI g2y il RS RS SEA&aNI S LI NJaOAL.JI NJ yI GARE jdz
5SaRS ljdzS Gsy Salta aSaapSaz RSaSyg2t @SNty OF L OARSR%\B adztéméal \
R2Aa & 2 YSIINEB@ER A5 68 o250 LI NI} YAY F2A dzylh & dzNLIN R2Ax &
FO2yiSOSNIEI2a yy Ly2ao

A prdéoxima missa mensal (
Venha para comegar mos |

5oJane|ras JANEI RAS

Domingo | 28 Janeiro | 17h 'v,

Pel o VoxlL

13JAN> Encontro dos agentes
pr 6 x28 dajaneit,iassi7H, no Ad@Ht|[6-ASBN

0 Sr a. VBxdcaMdtvaa,, poe |14JAN>2 Ewensi cdo de fotograf
gas Janeiras no ultmo domsisncgao pdreesjeam;aida comunid

Bilhetes a venda: Rececadao do Centro CO?T]?J nhallo|s regg% NaP'Vch"_(‘a
14h as 18h) www. bol . pt e nos | ocai ?1 in erto” REFADBO N
' 8.JA orcert o JANEI RAS, Vo>
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