
   

A ESTRELA QUE NOS GUIA 
 

Janeiro é tempo de renovação, de compromisso e de esperança duma vida nova e 

melhor. É o início dum novo ano e, todos sem exceção, fazem votos de ano novo. Há 

um ambiente de esperança e confiança que nos leva a encarar o futuro com otimis-

mo. E ainda bem! 

A pior coisa que nos podia acontecer era começar o ano desmoralizados e derrota-

dos. Este é também tempo para previsões. Nesta altura do ano somos inundados 

por especialistas que preveem o que vai ser o mundo em 2018, do ponto de vista 

económico, político, desportivo e, pasme-se, até espiritualΧ Não sei como vai ser 

2018. Muito provavelmente vai ter coisas boas e coisas más, como todos os anos. 

Mas há uma coisa que todos sabemos: o caminho somos nós que o escolhemos. 

Cada um de nós é responsável por escolher os caminhos que quer trilhar este ano. O 

futuro, é fruto das escolhas que fazemos e do que semeamos no presente. Está nas 

nossas mãos fazer de 2018 um ano cheio de paz e de amor. 

A este propósito é bom recordar as palavras do Papa Francisco: Ił ŜǎǘǊŜƭŀǎ ŘŜǎƭǳƳπ

ōǊŀƴǘŜǎΣ ǉǳŜ ǎǳǎŎƛǘŀƳ ŦƻǊǘŜǎ ŜƳƻœƿŜǎ Ƴŀǎ ƴńƻ ƛƴŘƛŎŀƳ ƻ ŎŀƳƛƴƘƻΦ ¢ŀƭ Ş ƻ ǎǳŎŜǎǎƻΣ ƻ 

ŘƛƴƘŜƛǊƻΣ ŀ ŎŀǊǊŜƛǊŀΣ ŀǎ ƘƻƴǊŀǎΣ ƻǎ ǇǊŀȊŜǊŜǎ ǇǊƻŎǳǊŀŘƻǎ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ Řŀ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀΦ 

bńƻ ǇŀǎǎŀƳ ŘŜ ƳŜǘŜƻǊƛǘƻǎΥ ōǊƛƭƘŀƳ ǇƻǊ ǳƳ ǇƻǳŎƻΣ Ƴŀǎ ŘŜǇǊŜǎǎŀ ŎŀŜƳ Ŝ ƻ ǎŜǳ Ŝǎπ

ǇƭŜƴŘƻǊ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎŜΦ {ńƻ ŜǎǘǊŜƭŀǎ ŎŀŘŜƴǘŜǎΣ ǉǳŜΣ ŜƳ ǾŜȊ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊΣ ŘŜǎǇƛǎǘŀƳΦ !ƻ 

ŎƻƴǘǊłǊƛƻΣ ŀ ŜǎǘǊŜƭŀ Řƻ {ŜƴƘƻǊ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş ŦǳƭƎǳǊŀƴǘŜΣ Ƴŀǎ Ŝǎǘł ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜΥ Ş 

ƳŜƛƎŀΣ Ǝǳƛŀ-ǘŜ ǇŜƭŀ Ƴńƻ ƴŀ ǾƛŘŀΣ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀ-ǘŜΦ bńƻ ǇǊƻƳŜǘŜ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀǎ ƳŀǘŜǊƛπ

ŀƛǎΣ Ƴŀǎ ƎŀǊŀƴǘŜ ŀ ǇŀȊ Ŝ ŘłΣ ŎƻƳƻ ŀƻǎ aŀƎƻǎΣ ǳƳŀ ζƛƳŜƴǎŀ ŀƭŜƎǊƛŀη (aǘ 2, 10). 

Que estrela no guia em 2018? 

A estrela que escolhermos nos indicará o caminho que vamos percorrer. 

Um bom ano para todos! 
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BOM ANO 
PARA TODOS. 
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220 FAMĊLIAS  
COM UM NATAL DIFERENTE 

#MOMENTOSBOANOVA 

No primeiro domingo de Advento foram adotadas 220 
famílias que diariamente frequentam a nossa Mercea-
ria Solidária Sra. Boa Nova. Entregámos todos os caba-
zes antes da noite de Natal. 
Depois desta grande adesão ainda lançámos outro 
desafio, com alimentos que semanalmente fazem mais 
falta na mercearia, e também esta campanha foi aceite 
pela comunidade com uma grande generosidade nas 
doações. Em simultâneo também foram pedidos pro-
dutos de higiene e alguns alimentos às salas da creche 
ao 9º ano, que também foi um sucesso. 
 
Em nome de todas as famílias, apoiadas pela nossa 
mercearia e pelas Famílias SOS da Paróquia do Estoril, 
MUITO OBRIGADO. Só foi possível convosco! 

https://www.facebook.com/centroparoquialdoestoril/?fref=ts
http://sraboanova.pt/noticia-familias_sos_centro_dia.html
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Na Creche e Pré-Escolar, as festas de Natal são sempre um 
momento mais familiar onde cada sala prepara um momen-
to para apresentar aos pais e juntos podem festejar o nasci-
mento de Jesus. 
Este ano letivo, o tema transversal a todas as salas foi dar a 
conhecer as figuras do presépio. 
Através de vários métodos e adequando à idade, as crianças 

foram apresentando aos pais as várias figuras do presépio e apresentando-as aos pais. 
 

Como é habitual, o 1º Período terminou com a Festa de 
Natal do Colégio. Este ano, com o aumento do número de 
alunos, a festa teve que ser desdobrada em duas sessões 
que aconteceram nos dias 14 e 15 de dezembro. 
Este ano a festa teve como tema άPinóquioέΣ um menino de 
madeira, sempre metido em confusões, peripécias e menti-
ras, que não quer desiludir o pai e que faz um caminho de 
crescimento ao longo da peça. Foi uma festa com música, 
dança e momentos de alegria que permitiu reunir todo o 
Colégio em palco. 

MUSICOTERAPIA 

O Serviço de Apoio Domiciliário desenvolveu ao longo de 5 meses o Projeto Sintonia de Sons, que se 
traduziu na utilização da musicoterapia em contexto domiciliário, através de sessões semanais com 
uma musicoterapeuta, com um plano terapêutico definido e com a utilização de vários instrumentos 
musicais. 
Com este projeto pretendia-se melhorar a saúde física e mental dos idosos e/ou dependentes em 
situação de isolamento social, solidão, demência ou depressão. 
Este projeto teve um impacto muito positivo na vida dos clientes do SAD, que é evidenciado pelo 
testemunho abaixo: 
ά!ǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜ ƳǳǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ ǎńƻ ǳƳŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜ ƴŀ ǾƛŘŀ Řƻǎ ƳŜǳǎ ǇŀƛǎΦ !ƴǘŜǊƛƻǊπ
ƳŜƴǘŜ Ŝǳ ǎŜƴǝŀ ǉǳŜ ŜƭŜǎ ǝƴƘŀƳ ŀ ǎŜƴǎŀœńƻ ǉǳŜ Ƨł ǎƽ Ŏł ŜǎǘŀǾŀƳ Ł ŜǎǇŜǊŀ ǉǳŜ 5Ŝǳǎ ƻǎ ŎƘŀƳŀǎǎŜΦ 9 
ƘƻƧŜ ŀǇŜǊŎŜōƻ-ƳŜ ŘŜ ǉǳŜ ǾƻƭǘŀǊŀƳ ŀ ǘŜǊ ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ŜȄƛǎǝǊ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ Ş ŘŜƭŜǎΧ 
5ŜǎŘŜ ǉǳŜ ǘşƳ Ŝǎǘŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƧǳƭƎŀǾŀƳ Ƨł ƴńƻ ǘŜǊΦ !ƎƻǊŀ ŎŀƴǘŀƳ ƻǎ 
Řƻƛǎ Ŝ ƻ ƳŜǳ tŀƛ ŀǘŞ ǘƻŎŀ άǇƝŦŀǊƻέ Ŝ άƎŀƛǘŀ ŘŜ ōƻŎŀέΣ ǘŀƳōŞƳ ǇŀǊŀ ƳƛƳ Ŧƻƛ ǳƳŀ ǎǳǊǇǊŜǎŀ ǘǳŘƻ ƛǎǘƻ 
ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŀƻǎ уу ŀƴƻǎΦέ 

JANEIRAS 

Pelo VoxLaci 

Esta newsletter teve a participação de: 
Pe. Paulo Mal²cia, Catarina Pissarra, Vera Costa, Maria do Ceu Almeida, 
Maria do Carmo Teixeira, Jo«o Pedro Santos, In°s Sanches. 

Maria do Céu 
Almeida  

  
Voluntária na Mercearia 
Sra. Boa Nova 
 Profissão que exerceu - Copeira, Auxiliar de laboratório, Do-

méstico e outras; 
Há quanto tempo faz voluntariado no Centro Paroquial do 
Estoril (CPE)? - Fui voluntária cerca de 20 anos no Centro de 
Nossa Senhora de Fátima com a Irmã Elvira e depois passei 
para a Sra. Boa Nova, ainda no banco alimentar e hoje em dia 
na Mercearia Solidária; 
Que tempo disponibiliza ao CPE? – Todos os dias úteis das 10h 
às 17horas; 
Qual a melhor parte do seu dia? – Todas!; 
O que apresenta o CPE de único? - A ajuda a quem mais preci-
sa, e o convívio tão bom que se gera todos os dias no CPE; 
Livro preferido —A Bíblia 
O que mais gosta de fazer - De tudo um pouco, não posso é 
estar parada; 
O que o deixa de mau humor - O sofrimento das pessoas que 
mais gosto; 
Um exemplo- A minha filha como exemplo de amor para com 
os pais, era uma grande amiga. Mesmo  sofrendo de uma 
doença letal deu-nos força e sentido na vida. 

Desde quando exerce a sua função? - Desde 1 de março de 
1990 
O que a faz mais feliz no Centro Paroquial do Estoril (CPE) - 
Trabalhar no que gosto e acima de tudo o acolhimento que 
o CPE sempre me deu; 
Situação inesquecível/marcante vivida no CPE – As festas 
de natal no CPE, com os presentes entregues às nossas 
crianças no final pelo Pai Natal; 
Melhor parte do dia  – Os momentos de convívio com os 
meus colegas de trabalho; 
Não pode sair de casa sem – O telemóvel; 
O que o deixa de mau humor – Injustiças; 
Uma frase – άA falta de amor é a maior de todas as pobre-
zasέΣ Madre Teresa de Calcutá; 
Um exemplo – A minha mãe. 

13.JAN > Encontro dos agentes pastorais da Paróquia | 
10H | ASBN 
14.JAN > Exposição de fotografias: Comemoração dos 25 
anos da presença da comunidade Salesiana no Bairro Novo 
do Pinhal | Igreja Sra. Boa Nova 
21.JAN > Concerto REFADO | 15H | ASBN 
28.JAN > Concerto JANEIRAS, VoxLaci | 17H | ASBN  

VAI ACONTECER... 

No próximo dia 28 de janeiro, às 17H, no Auditó-
rio Sra. Boa Nova, o VoxLaci canta, pela 5ª vez, 
as Janeiras no último domingo de janeiro. 

Maria do Carmo 
Teixeira -  MITA 
Cozinheira Responsável 

FESTAS DE NATAL 
DO BER¢ćRIO AO 9Ü ANO 

Bilhetes à venda: Receção do Centro Comunitário Sra. Boa Nova (das 9h às 13h e das 
14h às 18h), www.bol.pt e nos locais aderentes 
50% da Bilheteira reverte a favor do Centro Paroquial do Estoril.   

COMO VIVEMOS O ADVENTO? 

O Advento é o tempo de preparação para o Natal e todos os 
anos vivemo-lo de uma forma intensa. 
Este ano, a Capelania do Centro Paroquial do Estoril voltou a 
lançar o desafio para semanalmente, o Colégio, a Creche e o 
Pré-Escolar, o Centro de Dia e os Colaboradores, rezarem 
diante do presépio e juntos fazerem o caminho até ao Natal, 
preparando o coração para o nascimento de Jesus. 
É sempre um tempo de crescimento espiritual e que desper-
ta a generosidade de cada um e a partilha. 
Mais fotografias aqui. 

SABIA QUE... 

Maria do Céu 
Almeida  
75 anos 

 

Voluntária na Mercearia 

Sra. Boa Nova 

A próxima missa mensal é dia 15 de Fevereiro. 
Venha para começarmos juntos a Quaresma. 

https://www.facebook.com/VOX-LACI-132109012967/
https://www.facebook.com/pg/centroparoquialdoestoril/photos/?tab=album&album_id=758677434322628

